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Edades de 2 a 18 años

El currículo está específicamente delineado con
planes para edades de 2 a 18 años,
convenientemente organizados por edad. Se
pueden hacer modificaciones simples para abordar
los niveles de desarrollo individual de los jóvenes. Recurso Gratuito para Todos

TNo hay ningún cargo por adquirir e implementar
este currículo. Creemos firmemente que todas las
organizaciones que sirven a los jóvenes deben
tener acceso a los materiales educativos necesarios
para compartir los mensajes de esperanza, fe y
empatía. Se pueden hacer donaciones opcionales a
la YMCA del Gran Tri-Valley en apoyo a estos
esfuerzos.

5 Unidades Principales

El currículo se enfoca en cinco unidades
específicas, o temas, basados en el libro “Un Lugar
Mejor”, construyendo sobre el conocimiento y las
habilidades previas del equipo educativo. Las
unidades incluyen: Aceptación y Diversidad,
Empatía y Amor, Esperanza y Fe, Salud y Seguridad,
Unidad y Colaboración.

Desarrollado por Educadores

El currículo fue desarrollado por el personal
educativo de Mohawk Valley Community College,
basado en la práctica apropiada para el desarrollo y
la teoría del desarrollo infantil.

Daniel J Eddy, Robin Saxe, Jenny Lewis, Monica
Brown-Hodkinson, Patti Antanavige, Tracy Coulson
y Jim Maio.

El Currículo Un Lugar Mejor es un
componente del movimiento
global multimedia. Le animamos a
visitar nuestro sitio web para
obtener recursos adicionales, ver
nuestro documental, escuchar las
canciones y adquirir la colección
de libros que lo acompaña.

www.abetterplaceproject.org

Un Lugar
Mejor:
El Currículo
Basado en el proyecto global multimedia “Un Lugar
Mejor” liderado por la YMCA del Gran Tri-Valley. El
personal educativo de Mohawk Valley Community College
(Utica, NY) ha diseñado un paquete de aprendizaje
comunitario para el personal de programas después de la
escuela y programas juveniles, proporcionando recursos
para enseñar diversidad, inclusión y equidad.

Este conjunto de herramientas proporciona a las
organizaciones que sirven a los jóvenes planes de
lecciones apropiados para su desarrollo que pueden
implementarse en cualquier aula o currículo para
proporcionar la base para la educación en DEI
(Diversidad, Equidad e Inclusión).



Objetivo: Los niños pueden expresar la singularidad de su familia compartiendo sus tradiciones.

Objetivo: Los niños serán creativos en el arte y la escritura mientras expresan lo que les hace brillar.

Edades de 2 a 10 años: Adaptaciones para edades de 6 a 10 años y de 15 a 18 años.

Unidad 1:
Aceptación
y Diversida
Nos proponemos dar voz y satisfacer las necesidades de
las personas arraigadas en nuestras diversas
comunidades y reconocer que todos somos únicos con
diferentes necesidades, experiencias y oportunidades.
Nuestro objetivo es crear y mantener una cultura de
equidad, en línea con la misión y visión de la YMCA,
permitiendo que todos alcancen su potencial, vivan una
vida plena y contribuyan positivamente a la sociedad.

Muestra y Cuenta

Edades de 6 a 10 años

Lo que te hace brillar

Objetivo: Los participantes compartirán tradiciones a través de una presentación verbal, pictórica
 o en video.

Edades de 11 a 14 años: Adaptaciones para edades de 6 a 10 años y de 15 a 18 años.

Así somos nosotros

Objetivo: Los participantes identificarán tanto las identidades visuales como las invisibles,
mientras identifican maneras en que las suposiciones pueden crear malentendidos y conflictos
no intencionales.

Edades de 15 a 18 años

INo soy solo lo que ves
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Objetivo: Los niños podrán expresar emociones comunes y formas de superar la tristeza.

Objetivo: Los niños crearán mensajes de bondad para compartir con amigos y la comunidad.

Edades: 2-10 años (Adaptaciones para edades de 6-10 años y 15-18 años)

Unidad 2:
Empatía y
Amor
Nuestro objetivo es proporcionar a los niños las
herramientas que necesitan para amar a los demás y ser
empáticos con su bienestar.

Nuestra meta es crear y mantener una cultura de
comprensión mutua y positividad, aprendiendo a
amarnos a nosotros mismos y a los demás por lo que
somos. Nos enfocamos en desarrollar la empatía a través
de la identificación y comprensión de nuestras propias
emociones y cómo se relacionan con los demás.

¡Hank está triste! ¡Ayúdalo!

Edades: 6-10 años

Comparte tu bondad

Objetivo: Empoderar a los participantes para que usen sus palabras y acciones para ayudar a otros a prosperar.

Edades: 11-14 años

Tú puedes ser la luz

Objetivo: Los participantes crearán e implementarán un proyecto de servicio comunitario.

Edades: 15-18 años

Sé la luz en tu comunidad

YMCA of the Greater Tri-Valley abetterplaceproject.org















Objetivo: Los niños podrán expresar las necesidades básicas de su comunidad y
comprender que esas necesidades son compartidas por el mundo entero.

Objetivo: Los niños podrán expresar las necesidades básicas de su comunidad y comprender que esas
necesidades son compartidas por el mundo entero.

Edades: 2-5 años

Unidad 3:
La Esperanza
y la Fe
Nuestro objetivo es proporcionar a los niños las
herramientas que necesitan para imaginar el futuro que
desean para ellos mismos y para los demás, manteniendo
una actitud positiva hacia las posibilidades.

Nuestra meta es enseñar a los niños a comprender sus
propias necesidades, las necesidades de su comunidad y
cómo, a través de la esperanza, la fe y el trabajo en
equipo, todo es posible.

Cuentas de Necesidades

Edades: 6-10 años

Cuentas de comunidad

Objetivo: Los participantes crearán mapas mentales para explorar maneras en que puedan mejorar el mundo y la
vida de los demás.

Edades: 11-14 años (Adaptaciones para edades de 15-18 años)

Mapa Mental de la Esperanza

Objetivo: Los participantes crearán un mapa mental sobre las necesidades humanas y
elaborarán un TikTok (o un video equivalente) que destaque lo que podemos hacer para ayudar.

Edades: 15-18 años

Mi Video de Esperanza para Ti
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Objetivo: Los niños podrán identificar lugares seguros y personas seguras en sus vidas.

Edades: 2-5 años

Construir un Lugar Seguro

Objetivo: Los niños podrán identificar lugares seguros y personas seguras en sus vidas.

Edades: 6-10 años

Lugares Seguros, Personas Seguras

Objetivo: Los participantes discutirán las diferentes personas y lugares donde se sienten seguros y
luego elegirán tres cosas que pueden hacer para ayudar a mantener un espacio seguro.

Edades: 11-14 años (Adaptaciones para 15-18 años)

Mantener Espacios Seguros

Objetivo: Los participantes desarrollarán un baile nativo basado en su propia cultura o culturas
que se mueva al ritmo de la canción Better Place.

Edades: 11-18 años (Adaptaciones para 2-10 años)

Haz Tu Propio Video de Baile

Objetivo: Los niños demostrarán cómo lavarse las manos y cepillarse los dientes correctamente.
Describirán alimentos saludables y formas de ejercitar sus cuerpos.

Edades: 2-10 años

Tiempos Saludables y Divertidos

Objetivo: Los participantes producirán formas en las que pueden intervenir para abordar
específicamente problemas en su escuela o comunidad relacionados con el efecto espectador.

Edades: 15-18 años (Adaptaciones para 11-14 años)

Efecto Espectador

Unidad 4:
Salud y
Seguridad
Nos proponemos brindar a los niños las herramientas que necesitan
para contribuir a su salud y seguridad personal, así como
proporcionarles los recursos para expresar mejor sus propias
necesidades.















Objetivo: Los participantes más jóvenes trabajarán junto con un grupo de participantes
mayores para completar rompecabezas creados a partir del Proyecto Better Place.

Objetivo: Los estudiantes más jóvenes trabajarán con un grupo mayor para completar un globo
terráqueo.

Edades: 2-5 años y 11-14 años

Unidad 5:
Unidad y
Colaboración
Nuestro objetivo es proporcionar a los niños un sentido
de pertenencia en el mundo. Nos esforzamos por
asegurar que todos los niños, sin importar su origen o
experiencia de vida, puedan alcanzar su máximo
potencial con dignidad, a través de experiencias
compartidas de unidad co-creada que fundamenten la
identidad y la colaboración con los demás.

Nuestra meta es garantizar que cada joven tenga el
poder de alcanzar y encontrar un sentido de pertenencia.

Rompecabezas en Equipo

Edades: 6-10 años y 15-18 años

Construyendo el Mundo Juntos
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Gracias!
Gracias por participar en este plan de estudios con sus
estudiantes y participantes. Esperamos que esto le haya
ayudado a guiar a nuestros jóvenes para hacer del mundo
un lugar mejor, aunque sea de una manera pequeña.

Al igual que el proyecto multimedia “A Better Place”, a veces
solo se necesita una persona para iniciar un movimiento.
 
Estas actividades fueron diseñadas para que las utilice de
manera creativa y las adapte a su propio entorno. ¡Siéntase
libre de ser creativo!

Por favor, comparta los resultados de su trabajo,
ya sea por escrito, con testimonios en video, o de
cualquier otra forma que desee. Estaríamos
encantados de publicar las reacciones en nuestro
sitio web. La inspiración y los resultados
compartidos son lo que hacen que este plan de
estudios y proyecto sean tan impactantes.

Al publicar en las redes sociales, por favor incluya
#abetterplaceproject.

También puede enviar su video, fotos,
modificaciones del plan de estudios y experiencias
compartidas a: 

hleo@ymcatrivalley.org
YMCA
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